
MENÚ 
Desayunos

JAMÓN Y QUESO  -   $56.00   130 gr
El de cajón, omelette de jamón y queso

POBLANO -   $56.00   130 gr
Nuestro clásico omelette relleno de queso panela, 
elote, cebolla bañado en salsa de chile poblano 

VEGGIE AL GRATÍN  -   $56.00   130 gr
Omellete relleno de calabaza, zanahoria ,
champiñon y frijoles

ENCHILADAS SALSA PASILLA -   $56.00
Nuestras enchiladas de pollo y queso 
manchego acompañalas con tu salsa 
favorita pasilla, o verde cremosa!

HOTCAKE DE AVENA
Y AMARANTO -   $56.00  280 gr

OmElEtTe

GRANOLA CON YOGURT -   $32.00  240 gr
Yogurt griego acompañado de granola
hecha en casa

Extra fruta $6

BUDÍN -   $38.00  140 gr
Chía, frutas y granola



MENÚ 
Healthy All Day

TOAST AGUACATE -   $50.00
Crujiente pan de centeno con láminas de 
aguacate sal de jamaica con un toque de limón 

Extra huevo pochado  $18
Extra salmón 35 gr  $38

BOWL MATCHA  -  $78.00  240 gr
De base: fresca combinación de mango, plátano 
y matcha organico; 
Arriba:  plátano, kiwi , nibs de cacao y  
nuestra granola !

BOWL ACAI  -   $78.00  240 gr
De base  una exquisita combinación de acai y 
fresa, leche de almendra, miel de agave y yogurt 
Arriba,: plátano, fresa, nibs de cacao  y  
nuestra granola hecha en casa!

PASTA ORIENTAL -   $76.00  300 gr
Creación especial para Ibero, pasta acompañada 
con pollo vegetales y salsa oriental!

CARPACCIO DE PEPINO -   $54.00
¡Fresco y vivo! Finas láminas de Pepino con germen
de alfalfa + queso de cabra + picoso tiradito de
habanero ¡tienes que probarlo!

BoWlS

Elaborados con nuestra receta de pan pita artesanal 

POLLO -  $58.00

VEGGIE -  $48.00

WrAp / PaN PiTa

POLLO -  $76.00

ITALIANA  -  $74.00
JAMÓN DE PAVO  -  $74.00

BaGeL

A CoMeR
BOWL CREMA DE CACAHUATE  -   $78.00  240 gr



MENÚ 
Barra de ensaladas

La mejor ensalada la haces tu! 
Base de 80 gramos de espinaca y lechuga, 

después escoje 1 opcion de cada grupo, 
puedes agregar los extras que quieras!

· BASE:
mix de lechugas y espinaca

· FRUTAS:
Arándanos

Fresas
Uva 

Manzana
Pera

· VERDURAS:
Pimiento

Champiñón
Jitomate
Aguacate

Cebolla morada
Aceitunas

Pepino

· PROTEÍNAS:
Pollo

Jamón serrano
Queso de cabra
Queso panela

· ADEREZOS:
Vino tinto

Miel naranja
Ranch

· CROCANTES:
Crotones

Mix de nueces
Mix de semillas

Extras

Fruta $6.00
Verdura $6.00

Proteína $20.00
Aderezo $6.00
Crocante $8.00

ArMa Tu EnSaLaDa $72.00

PoStReS
CHURROS NOº19  -   $44.00
BROWNIE  -   $44.00
AFFOGATO -   $44.00

SnAcKs
PAPAS GAJO -   $48.00
PEPINO C/ CACAHUATE -   $36.00
CHIPS DOMINICA -   $36.00
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MENÚ
Bebidas

En Dominica 19 solo consumimos café de especialidad con 
una trazabilidad directa al productor, promovemos el trato 
directo comprando el grano directo en fincas poblanas

Un café de especialidad es aquel que no presenta defectos 
y tiene un sabor distintivo en la taza. Esto quiere decir 
que su sabor es notablemente bueno, de acuerdo con 
Asociación de Cafés Especiales de América (SCAA), 
califica por arriba de 80/100.

ESPRESSO 
ESPRESSO CORTADO
MACCHIATO
ESPRESSO TONICO
REGULAR (AMERICANO)
CAPUCCINO
LATTE
LATTE SABORIZADO 
(VAINILLA, CARAMELO)
MOCHA OSCURO

CAPUCCINO FRIO
CAPUCCINO CARAMELO
CAPUCCINO CHOCOLATE
CAPUCCINO CAJETA 

CHICO           GRANDE 16oz

$30.00
$34.00
$34.00
$52.00
$36.00 $42.00
$44.00

$62.00
$64.00

$64.00

$58.00
$58.00
$58.00
$58.00

$46.00

CAPUCCINO
MOCHA AL CUADRADO
MOCHA BLANCO

$62.00
$62.00
$62.00

CHOCOLATE OSCURO VIENÉS
CHOCOLATE ARTESANAL CHIAPAS
CHOCOLATE BLANCO 

$56.00
$56.00
$56.00

$46.00
$46.00
$46.00

$46.00
$46.00
$46.00

$38.00
$38.00
$38.00

FríOs CoN CaFeíNa

FrApPé

PRENSA FRANCESA 
CHEMEX (300 ML)
COLD BREW
AEROPRESS
SIFÓN JAPONÉS
V60

$58.00
$54.00

$38.00
$44.00
$52.00
$38.00

$54.00
$44.00
$44.00

MéToDoS De ExTrAcCióN

Si No QuIeReS CaFeíNa
CaLiEnTeS

FRESAS CON CHOCOLATE BLANCO
ARROZ CON LECHE
TARO 

$62.00
$62.00
$62.00

FrApPé

CHAI FRAPPE
MATCHA ORGÁNICO FRAPPE

$62.00
$66.00

JUGOS 
MANZANA/ZANAHORIA/JENGIBRE/NARANJA
POR TEMPORADA

LICUADOS
PLATANO/AVENA/AMARANTO/CHOCOLATE
MIX DE BERRIES
POR TEMPORADA
EXTRA SCOOP PROTEÍNA

$48.00

$46.00

KOMBUCHA DE LA CASA
CLAMATO SIN ALCOHOL
BOTELLA DE AGUA 1LT
REFRESCO 355 ML
SODA DE LAVANDA
LIMONADA 19

$58.00
$52.00
$20.00
$36.00
$50.00
$40.00

Té FrApPé

MáS BeBiDaS
CHICO           GRANDE 16oz

MARACUYA
FRESA KIWI
FRUTOS ROJOS

TiZaNa

$46.00
$46.00
$46.00

$38.00
$38.00
$38.00

$46.00
$46.00
$46.00

$38.00
$38.00
$38.00

$46.00
$46.00

$38.00
$38.00

SENCHA
FLORES SILVESTRES
ELEFANTE
SENSEI
EARL GREY DELUXE
BALI
BOSQUE ESCARLATA
KASHMIR CHAI

$62.00
$62.00
$66.00

CHAI LATTE
MATCHA ORGÁNICO
MATCHA ORGÁNICO LATTE

Té

CoN LeChE

Infusiones de hoja importada premium

13oz

13oz

13oz

CHICO           GRANDE 16oz

+$35.00


