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Alimentos

Desayunos Precio Precio

Omelette

Jamón y queso (130 gr)

60.00$                                  

Poblano (200 gr)

60.00$                                  

Veggie  / con queso (145 gr) 60.00$                                  

Chico (340 gr) Grande (620 gr)

Enchiladas Salsa Pasilla o Salsa verde cremosa 60.00$                                  90.00$                        

Extra Cecina 50g 28.00$                                  

Hot Cakes 280 gr 58.00$                                  

Pan Frances 250 gr 88.00$                                  

Budín: chía, frutas y granola 220 gr 40.00$                                  

Granola con yogurt. (200 ml) 38.00$                                  

 +  Fruta 8.00$                                    

Healthy All Day

Toast Aguacate 150 gr 54.00$                                  

 + Huevo Pochado (60 gr) 18.00$                                  

 +  Arrachera (60 gr) 30.00$                                  

Bowls (300 gr)

Bowl Matcha 80.00$                                  

Bowl Acai 80.00$                                  

Bowl Crema de Cacahuate 80.00$                                  

A Comer!

Pasta Oriental

Arroz

Arroz Primavera   (470 gr) 76.00$                           

con pollo  (60 gr) +$24.00
con Arachera (50 gr) +$32.00

Wrap

Pollo 180 gr 66.00$                                  

Arrachera 320 gr 118.00$                                

Bagel

Pollo (220 gr) 78.00$                                  
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Italiano (200 gr) 78.00$                                  

Pera Serrano (190 gr) 94.00$                                  

Chistorra (300 gr) 110.00$                                

Ensaladas

Carpaccio de pepino (250 gr) 56.00$                                  

Arma tu Ensalda 76.00$                                  

 Escoge  1 ingrediente de cada seccion!, si quieres mas de 

una porcion los puedes agregar como extra! 

Base 80 Gr

MIX DE LECHUGAS Y ESPINACA. 

FRUTAS (1 incluido, Extra $6)

·      Arándanos

·      Fresas

·      Uva 

·      Manzana

·      Pera

VERDURAS  (1 incluido, Extra $6)

·      Pimiento

·      Champiñón

·      Jitomate

·      Aguacate

·      Cebolla morada

·      Aceitunas

·      Pepino

PROTEINAS  (1 incluido, Extra $22)

·      Pollo

·      Jamón serrano

·      Queso de cabra

·      Queso  Panela

ADEREZOS   (1 incluido, Extra $6)

·      Vino tinto

·      Miel naranja

·      Ranch

CROCANTES  (1 incluido, Extra $8)

·      Crotones

·      Mix de nueces

·      Mix de semillas

Snacks

Papa gajo (150 gr) 56.00$                                  

Chips con Salsa (60 gr) 42.00$                                  

Botana verde (Zanahoria, jicama, pepino, germen) (500 gr) 40.00$                                  

Postres

Churros (120 gr) 46.00$                                  
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Brownie (125 gr aprox) 48.00$                                  

Affogato (190 gr) 46.00$                                  

Pastel de Temporada  130 gr 70.00$                                  

Galletas de mantequilla (70 gr) 36.00$                                  

Panaderia

Concha Rellena (80 gr) 26.00$                                  

Bebidas

A Base de Espresso Chico (8 oz) Grande (16 oz)

Espresso    (2 oz) 30.00$                                  

Espresso cortado (2 oz) 34.00$                                  

Macchiato (3 oz) 34.00$                                  

Espresso Tonico 54.00$                                  

regular (americano) 40.00$                                  

capuccino 48.00$                                  

latte 64.00$                                  

latte saborizado (, vainilla, caramelo,) 66.00$                                  

mocha oscuro
50.00$                                  

Frappe 12 oz

Capuccino 66.00$                                  

Mocha al cuadrado 66.00$                                  

Mocha blanco 66.00$                                  

Frios con Cafeina 12 oz

Capuccino Frio 62.00$                                  

Capuccino caramelo 62.00$                                  

Capuccino chocolate 62.00$                                  

Capuccino Cajeta

MÉTODOS DE EXTRACCIÓN (300 ml )

Prensa francesa 42.00$                                  

Chemex 46.00$                                  

Cold Brew 54.00$                                  

Aeropress 38.00$                                  

Sifon Japones 44.00$                                  

V60 44.00$                                  

SI NO QUIERES CAFEÍNA…

CALIENTES Chico (8 oz) Grande (16 oz)

Chocolate oscuro vienés 50.00$                                  60.00$                        
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Chocolate Artesanal Chiapas 50.00$                                  60.00$                        

Chocolate blanco 50.00$                                  60.00$                        

FRAPPPE 12 oz

fresas con chocolate blanco 66.00$                                  

Arroz con leche 66.00$                                  

Taro 66.00$                                  

Choco Caramel 66.00$                                  

Tizana Chico (8 oz) Grande (16 oz)

Maracuya 40.00$                                  48.00$                        

Fresa Kiwi 40.00$                                  48.00$                        

frutos rojos 40.00$                                  48.00$                        

TÉ  

infusiones de hoja importada Chico (8 oz) Grande (16 oz)

Flores Silvestres 40.00$                                  48.00$                        

Elefante 40.00$                                  48.00$                        

Sensei 40.00$                                  48.00$                        

Earl Grey Deluxe 40.00$                                  48.00$                        

Bali 40.00$                                  48.00$                        

Bosque Escarlata 40.00$                                  48.00$                        

Kashmir Chai 40.00$                                  48.00$                        

Con leche Chico (8 oz) Grande (16 oz)

Chai Latte 64.00$                                  

Matcha Organico 64.00$                                  

Matcha Organico Latte 66.00$                                  

Te Frappe 12 oz

Chai Frappe 66.00$                                  

Matcha Organico Frappe 66.00$                                  

Jugos (12 oz) 44.00$                                  

Manzana / Zanahoria / Jengibre /Naranja

Por Temporada

Licuados y proteinas (12 oz) 48.00$                                  

Platano / Avena / Amaranto  / Chocolate

Mix de Berries

Temporada

Birdman Perfomance

Proteinas $ 65.00 - $95.00

 + Leche 15.00$                           

 + Licuado 30.00$                           

Mas Bebidas

Agua Dominica (varios Sabores) 28.00$                                  

Clamato sin alcohol 52.00$                                  

Botella de agua ciel  1 lt 28.00$                                  

Botella de agua ciel  600 ml 24.00$                                  

Refresco (355 ml)  Familia Coca cola 30.00$                                  

Powerade 1 l 38.00$                                  
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Soda de Lavanda 50.00$                                  

Soda Italiana Apple Mint 56.00$                                  

Soda Matcha 56.00$                                  

Limonada 19 40.00$                                  

Paquete Desayunos  +$30.00

Fruta y Americano Grande 

Paquete Comida  +$22.00

Agua del dia 


