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1. Identifica y revisa
     previamente la 

     plataforma a utilizar. 

¿

?

Cómo prepararse

entrevista 
Online 3. Comprueba la calidad del 

sonido, preferentemente conecta 
un audífono o micrófono, para 

tener un sonido mucho más claro.

4. Comprueba la calidad de video, cuida la iluminación y 
de ser posible utiliza luz natural, para que la imagen sea 

clara y más realista. 

                2. Revisa con 
anticipación tu conexión 

    a internet.  

5. Busca un lugar tranquilo y aislado de ruidos y sin 
     interrupciones. 

6. Cuida tu imagen, usa vestimenta adecuada. 

7. Sé puntual y de ser posible envía un mensaje 5 
minutos antes para avisar que estás listo. 

8. Cuida las actividades que realizas mientras estás 
en la entrevista, no comas y no masques chicle. 

9.  Comprueba el encuadre, siéntate frente a 
la cámara con la espalda recta y dirige tu 
mirada a la cámara. 

10. Durante la entrevista mantén una 
buena actitud y flexibilidad. 

?


