
•	 1 kg de respeto

•	 1 kg de ética

•	 1/2 kg de lealtad

•	 1 kg de transparencia

•	 1 litro de humildad

•	 1 pizca de tolerancia

•	 1 g de responsabilidad

•	 1 kg de conciencia 

•	 ½ kg de rectitud 

•	 Pasión al gusto 

•	 Leña de sinceridad

1.	 Para hacer la base, mezcle respeto y ética, agregando 
una dosis de lealtad y transparencia, que la hará 
consistente.

2.	Coloque salsa de humildad en la base con un toque 
de tolerancia y responsabilidad.

3.	Agregue congruencia al gusto. 

4.	Gratine con un poco de rectitud.

5.	Para terminar, agregue pasión al gusto y hornee con 
leña de sinceridad.

6.	Disfrute con los amigos y equipo de trabajo, 
acompañado con un vino de franqueza.

PIZZA: HONESTIDAD E INTEGRIDAD

Ingredientes Procedimiento

ORGULLO 
UDLAP



•	 5 tazas de respeto

•	 3 tazas de igualdad

•	 2 kg de apoyo 

•	 1 pizca de sin enojos 

•	 1 pizca de mente abierta 

•	 1 litro de disciplina 

•	 1 kg de imparcialidad

•	 1 taza de hermandad

•	 1 litro de solidaridad

PIZZA: TOLERANCIA Y NO DISCRIMINACIÓN ORGULLO 
UDLAP

•	 1 pizca de comprensión 

•	 1 g de humildad

•	 1 g de guiar y acompañar 

•	 1 g de aceptación

•	 1 g de tratar como quieres 

ser tratado 

•	 Amor al gusto 

•	 1 botella de amistad

Ingredientes



ORGULLO 
UDLAP

1.	Mezcle el respeto con igualdad y 
dejar reposar con apoyo. 

2.	 Agregue una pizca de sin enojo 
y mente abierta, y el litro de 
disciplina.

3.	Amase con imparcialidad.

4.	 Mezcle la hermandad con la 
mente abierta, cueza a fuego 
lento.

5.	Coloque la mezcla sobre la base 
de la pizza. 

Procedimiento

6.	Agregue solidaridad, 
comprensión, humildad, guiar y 
acompañar, y aceptación.

7.	 Espolvoree amor al gusto.

8.	Hornee hasta que esté bien 
cocido y gratinado. 

9.	 Sirva al centro de la mesa 
para compartir con una copa 
de amistad y tratarnos como 
queremos ser tratados. 

PIZZA: TOLERANCIA Y NO DISCRIMINACIÓN



PIZZA: TRANSPARENCIA ORGULLO 
UDLAP

•	 4 kg de comunicación

•	 2 kg de verdad

•	 2 kg de ética

•	 1 kg de responsabilidad

•	 1 kg de honestidad

•	 1 kg de sinceridad

1.	 Mezcle la comunicación con 
verdad y ética.

2.	Para la salsa, mezcle la 
responsabilidad con la 
honestidad.

3.	Agregue finas rebanadas de 
franqueza.

4.	Espolvoree con lealtad.

5.	Hornee una hora con 
constancia.

Ingredientes Procedimiento



PIZZA: SOLIDARIDAD ORGULLO 
UDLAP

•	 Colaboración

•	 1 perímetro de ayuda

•	 1 pizca de apoyo 

•	 Sensibilidad y empatía

•	 Interés mutuo 

•	 Altruismo

•	 Unión

•	 Equidad

1.	 Haga un volcán de colaboración.
2.	Agregue el perímetro de ayuda.
3.	Sume la pizca de apoyo. 
4.	Mezcle todos los ingredientes 

incorporando poco a poco sensibilidad y 
empatía. 

5.	Amase y extienda la masa.
6.	Hornee por 20 min en el horno de intereses 

mutuos.
7.	Saque del horno y bañe con altruismo.
8.	Nuevamente meta al horno. 
9.	Por último agregue rodajas de unión y 

espolvoree con equidad.

Ingredientes Procedimiento



PIZZA: LIBERTAD CON RESPONSABILIDAD ORGULLO 
UDLAP

•	 2 kg de fina madurez

•	 Grandes cantidades de respeto

•	 Conciencia

•	 Capacidad de decisión

•	 2 litros de comunicación

•	 Empatía 

•	 Un puño de objetivos 

•	 Proactividad

•	 No bullying 

•	 No egoísmo

•	 Límites y responsabilidad

Ingredientes



ORGULLO 
UDLAP

1.	 Espolvoree la fina madurez sobre una superficie dura.
2.	Añada respeto en grandes cantidades, mientras más, mejor sabor. 
3.	Sazone con conciencia plena para que levante. 
4.	Para la salsa, licue la capacidad de decisión añadiendo los litros de 

comunicación para que fluya y no se pegue, incluya empatía y un puño de 
objetivos previamente asados. 

5.	Extienda la masa y agregue la salsa, esparza al gusto proactividad, nunca le 
sobrará, ¿ya le puso? Ponga más.

6.	Añada al gusto el no bullying y el no egoísmo.
7.	Meta al horno previamente calentado a temperatura cálida para la calidad. 
8.	Acompañe con una copa fría de límites y responsabilidad sobre las 

consecuencias. 
9.	La porción rinde por 8 horas cinco días a la semana.

Procedimiento

PIZZA: LIBERTAD CON RESPONSABILIDAD


