
Dinámica para la competencia “Trabajo en equipo” avioncitos de papel 

   

Dinámica para la competencia “Comunicación” La fila de los cumpleaños  

  

Recordando la misión, visión y valores institucionales 

 

 

 



Dinámica para la competencia “Compromiso”. Compartir una experiencia 

donde un área o un compañero haya demostrado compromiso en su trabajo 

diario 

Llegar a tiempo a nuestro lugar asignado para la graduación 
Departamento de seguridad del 3er turno por jornada de 7pm a 7am 
En colegios se apoya al área de limpieza cuando el aula magna se inunda.  
Compañeros de infraestructura trabajaron más de 24 horas para reestablecer la luz en campus 
Disposición de tiempo de los compañeros pares o superiores para el apoyo en la resolución de situaciones 
emergentes. 
Un jefe de área contrajo COVID continúo con sus actividades laborales 
Durante la última Graduación, nuestro compañero Pedro, realizó su actividad designada en todas las 
Ceremonias aun cuando sus 2 hijos se graduaron en distintas Ceremonias y celebró cuando terminó todo 
Las Doctoras del turno vespertino tienen el compromiso de brindar la atención médica al paciente hasta 2 
horas después de haber terminado su turno con calidad y calidez 
Combinar el compromiso laboral y personal sin comprometer el objetivo.  Teniendo una relación ganar - 
ganar. 
Uno mismo llegando temprano apoyando al compañero que sale del turno para entregárnoslo siendo 
empático solidario optimista tener compromiso con el puesto laboral y desempeñarlo bien día a día 
Un trabajador sindicalizado siempre brinda un excelente servicio, siempre brinda un plus, no cobra a veces 
horas extra. 
Una compañera tuvo que cubrir incapacidad de otra compañera por 2 meses, lo que significaba trabajar por 
12 horas, en ese tiempo su hija tuvo un tema de salud y tenía que correr mucho entre hospital -trabajo 
Todos coincidimos en llegar temprano y salir tarde en los eventos institucionales, cubrir incapacidades, en 
caso de incorporación foránea el viajar por varios días lejos de casa y de sus familias. 
Nuestra Directora de área siempre es muy entregada a su trabajo y equipo, dando en varias ocasiones más 
tiempo al trabajo que a su familia 
Cuando se presentó el ataque cibernético a la universidad, personal de soporte técnico tuvo que habilitar el 
servicio de red en todos los equipos de la universidad, en un día. 
Durante el periodo de cierre UDLAP, el área de servicios médicos el personal de salud que nos quedamos 
hicimos el trabajo de los que ya no están hasta que se fue normalizando la situación. 
En el área de apoyo digital a posgrados nos encargamos de formar un equipo junto con los profesores para 
lograr que sus clases funcionen correctamente cada trimestre. 
en área de cajas a pesar de dificultades técnicas con la tecnología se conserva la calma 
Cuando un compañero explica toda la información a un alumno para que él esté enterado de forma 
paciente y puntual, y si el usuario pregunta más cosas lo apoya para contestar las dudas. 
Hay algunas áreas que, dependiendo de sus actividades, y por tratar de atenderlas, ingresan antes de su 
horario laboral para estar a tiempo y cumplir, y lo mismo puede pasar al quedarse tiempo extra. 
Los compañeros paramédicos, que en todo momento atienden situaciones desde la lesión más pequeña 
hasta la más grave. 
Abraham está en el área logística de evento, había una obra de teatro en la noche y se quedó más tiempo de 
lo necesario para cubrir las necesidades al evento del otro día muy temprano 
Se dio el apoyo a un estudiante en situación de crisis nerviosa con condición médica, actuando con 
sensibilidad y resolviendo la crisis con empatía 



La vez que en un curso de orgullo se platicaron casos pendientes y gracias a la comunicación se pudo 
avanzar en el tema que aún no tenía solución 
Entrega del equipo de trabajo ante la carrera UDLAP que nos toca llevar.  
Hacer funciones de cualquier tipo desde la venta de boletos, montaje de escenario, entrega de kit 
terminando 12:30 pm 
Hugo, compañero de conservación fue proactivo en sus servicios ofreciendo apoyo, sin haber sido 
solicitado en la limpieza y revisión de un espacio que usualmente se encharca en laboratorios de Artes. 
Todo un equipo se organizó para apoyar a empacar en menos de 4 horas toda la biblioteca 
Compañeros de limpieza secaron el templo del dolor, con aspiradoras, esponjas y todo lo posible ya que al 
día siguiente era el partido y por las fuertes lluvias estaba todo inundado 
En graduación donde personas de todas las áreas están involucradas y están todos trabajando por un solo 
fin. 
Fiesta de navidad el clima ocasionó un trabajo extra para no ver afectados los bienes que se estarían 
regalando a los empleados.  El compromiso y trabajo en equipo se vio reflejado. 
El horario de cierre de la biblioteca era a las 2 de la mañana y las personas de ese horario tenían que 
regresar a las 2:30 de la mañana en bicicleta hasta sus casas 

 

Dinámica para la competencia “Orientación a resultados” Sopa de letras 

 


