
Licenciatura en Ciencias de la Nutrición

Primero DIG0013 6 LEX0113 6 EGC 6 QUI1013 6 QUI1023 3 MAT1013 6 LCN1023 6 0 0

        

Segundo ESP0013 6 LEX0123 6 EGM 6 EGS 6 QUI2033 6 QUI2043 3 LCN1033 6 0 0

<DIG0013 <LEX0113   <QUI1013 <QUI1023   

Tercero ESP0023 6 LEX0133 6 EGH 6 QUI2053 6 LMR2013 6 LCN2013 6 LCN2023 2 0 0

<ESP0013 <LEX0123  <QUI2033  <LCN1033 <LCN1033  

Cuarto LBI2083 6 QUI2063 6 LNA3063 6 LNA3073 2 LCN2063 6 LCN2033 6 LCN2043 6 LCN2053 3

<QUI2033 <QUI2053 <QUI1013 <QUI1023  <LCN2013 <LCN1023 <LCN1023

Quinto EGA 6 LBI3013 6 LBC3013 6 LBC3023 3 LNA3013 6 LNA3023 3 LCN3013 6 LCN3023 6

 <QUI2053 <QUI2053 <QUI1023 <LNA3063    

Sexto MAT3043 6 LBC3123 6 LBC3083 3 LFB2023 6 LCN3033 6 LCN3043 6 LCN3053 6 0 0

<MAT1013 <LBI2083 <QUI2043 <QUI2033 <LCN3013 <LNA3013 <LCN3013  

Séptimo LMR3013 6 LCN4013 6 LCN4023 6 LCN4033 6 LCN4043 2 LCN4053 6 0 0 0 0

   <LCN3033 <LCN3033 <LCN3023   

Octavo LMR3023 6 LCN4063 6 LCN4073 6 LCN4083 6 LCN4093 6 0 0 0 0 0 0

  <LCN3033  <LCN3033    

Área Materias

Nutrición 22

Formación básica Ciencias de la Salud 7

Ciencias Químico-Biológicas 8

Alimentos 7

Tronco Común (Educación General) 11

Salud Pública y 

Epidemiología en 

Ciencias de la Salud

Tópicos de 

Vanguardia

Patología Clínica en 

Nutrición II
Temas Selectos

Patología Clínica en 

Nutrición I

Bioética en Ciencias 

de la Salud

Administración de 

Servicio de 

Alimentos y Bebidas

Perspectivas 

Disciplinares
Soporte Nutricional Simulación

Técnica y 

Planificación 

Alimentaria

Prácticas en la 

Profesión 2
0

Bioquímica y 

Fisiología 

Nutricional

Bioestadística Genética

Laboratorio de 

Métodos 

Moleculares

Farmacología

Optativa de Estudio 

General de Artes
Biología Molecular

Práctica de la 

Alimentación

Nutrición, 

Actividad Física y 

Deporte

Anatomía y 

Fisiología

Laboratorio de 

Anatomía y 

Fisiología

Microbiología de 

Alimentos

Laboratorio de 

Microbiología de 

Alimentos

Cálculo y 

Elaboración de 

Planes de 

Alimentación

Optativa de Estudio 

General de Ciencias 

Sociales

Química Orgánica I

Laboratorio de 

Evaluación del 

Estado de 

Nutrición

Biología Celular Bioquímica II

Laboratorio de 

Análisis de 

Alimentos

Psicopatología

Composición y 

Análisis de 

Alimentos

Escritura Académica Lengua Extranjera III

Optativa de Estudio 

General de 

Humanidades

Bioquímica I
Microbiología y 

Parasitología

Nutrición de la 

Mujer, del Niño y del 

Adolescente

Nutrición 

Comunitaria

Cultura Digital Lengua Extranjera I

Optativa de Estudio 

General de Ciencias 

Naturales

Laboratorio de 

Química Orgánica I

Argumentación 

Académica
Lengua Extranjera II

Optativa de Estudio 

General de 

Matemáticas

Química General
Laboratorio de 

Química General

Matemáticas 

Universitarias

DIPES: 20253259, 10/10/2025

Modalidad: Mixta

Universidad de las Américas Puebla

8 periodos - 55 materias - 300 unidades

0

0

0

Prácticas en la 

Profesión 1

Laboratorio de 

Técnica y 

Planificación 

Alimentaria

0

0

0

Práctica de la 

Nutrición Clínica
0 0

Nutrición del 

Adulto, Adulto 

Mayor y 

Hospitalizado

Nutrición
40%

Formación básica 
Ciencias de la Salud

13%

Ciencias Químico-
Biológicas

14%

Alimentos
13%

Tronco Común 
(Educación 

General)
20%

Unidades de la 
materia

Indica el requisito
para poder cursar la 
materia

Nombre de 
la materia

Clave de la 
materia


