TALLERES UDLAP
OTONO 2014

BIENESTAR

Horario Instalacién/Sala Instructor Precio Otofio 2014

Cocina saludable NUEVO! 1 May] 16:00 a 17:30 Cocina del Colegio Gaos  Roberto Javier Palacios Magafia $ 2,205.00
Hatha Yoga 1 Ly Mi 19:30 a 21:00 CE 209 Elizabeth Espejo Mufioz $ 2,205.00
Kundalini Yoga 1 May) 19:00 a 20:30 CE 209 Aquiles Serdan Castro $ 2,205.00
Vinyasa Yoga jNUEVO! 1 May] 07:30 a 9:00 CE 214 llyanna Rodriguez Berman $ 2,205.00
Yoga y pilates 1 Ly Mi 13:00 a 14:30 CE 209 A Rosalva Enriquez de la Garza 3 2,205.00
Inscripciones presenciales (Modulo en la explanada del Centro Estudiantil) Del lunes 11 al viernes 22 de agosto de 2014

Fecha limite cancelacion: viernes 22 de agosto de 2014

Inicio de clases: lunes 25 de agosto de 2014

Término de clases: viernes 21 de noviembre de 2014

Informes:

Direccion de Desarrollo Estudiantil, Departamento de Integracion Universitaria. Tel. 229 20 00 ext. 4567, 4070 y 2383. Edificio CE, oficina 213 - “A” www.udlap.mx/talleres
Correo electronico: talleres.udlap@udlap.mx

Actividad valida por 4 puntos PPA (es requisito indispensable asistir al menos al 8096 de las clases para validar la actividad)
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